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Uno Spazio Teatro in Gioco è uno spazio 

di esplorazione creativa in cui i bambini possono contattare le proprie 

risorse espressive e, attraverso il gioco, sperimentarle. 

La dicitura Spazio Teatro in Gioco indica i laboratori teatrali per bambini 

ideati e condotti da Helga Dentale con il Metodo Teatro in Gioco. 

E’ uno spazio espressivo per giocare con il corpo e la voce, cercare il 

personaggio attraverso il “ faccio finta che…”, affinare  la percezione 

attraverso le attività sensoriali, stimolare l’ascolto attivo attraverso la fiaba 

e il racconto, relazionarsi con gli altri bambini. 

L’operatore teatrale ( nello specifico la maestra di sezione) è un 

conduttore pronto a mettersi in gioco, è un cantastorie, un narratore ed un 

giocatore, un osservatore attento, a volte un clown. 

Condurre bambini così piccoli in un percorso teatrale significa portarli in 

una dimensione magica fatta di stupore e storie, di gioco e accadimenti 

fantastici. Una fiaba teatrale in cui si racconta qualcosa, e i bambini 

vengono stimolati ad entrarci dentro, a partecipare, a drammatizzare 

quella fiaba e renderla viva. 

 

 

SPAZIO: 

il salone (spazio comune) 

 

TEMPI: 

il laboratorio vedrà i bambini impegnati per 10 

incontri per ogni gruppo classe.   

 

DESTINATARI: bambini di 3, 4 e 5 anni  

 

OBIETTIVI:  

● educare alla bellezza, alla libertà e alla creatività 

● giocare con le emozioni e imparare a riconoscerle 

● educare all’ascolto di sé e degli altri 

● organizzare il proprio corpo nello spazio 

● insegnare a dare valore al tempo, alla calma, al silenzio 

 



 

ATTIVITÀ  

 

● Narrazione e fiabe interattive 

● Giochi con il corpo 

● Giochi con la voce 

● Giochi con le emozioni 

● Attività sensoriali 

● Pitture gestuali 

● Giochi di rilassamento 

 

 

VERIFICA:  
la verifica del progetto avverrà in itinere durante i vari momenti del 

laboratorio. 

 

 

 


